
Wo:  Anmeldecoupon: 
 
Hiermit möchte ich mich zum Fußball-
Camp anmelden. 
 
Vor- und Nachname des Campteilnehmers: 
______________________________ 
Vor- und Nachname eines Elternteiles: 
__________________________________ 
Geburtsort: 
__________________________________ 
Geburtsdatum: 
__________________________________ 
Adresse: 
__________________________________ 
Telefonnummer: 
__________________________________ 
E-Mailadresse: 
__________________________________ 
Konfektionsgröße:  
_________ (XXS/128 – XS/140/152 – S/164 – M – L) 
Tormannleibchen zursätzlich erwünscht ja ______  
Körpergröße in cm:______ Gewicht: ____ 
 
Unterschrift eines Elternteiles: 
 

__________________________________ 
 

Datum:___________________ 
 
Abzugeben im Geschäft W. Donà (St. Pauls) oder  bei 
einem Jugendtrainer oder den Jugendverantwortlichen 
zusammen mit der Teilnahmegebühr und evtl. mit dem 
ärztlichen Zeugnis 

auf dem neuen Kunstrasenplatz in St. 
Pauls – Unterrainer Strasse 
 

In der Teilnahmegebühr 
inbegriffen sind: 
 

Komplette Fußballausrüstung  
 

Hochwertiger Fußball  
 

Abschlussessen 
 
Teilnahmegebühr: 
Euro 90 für Spieler der 3 Vereine der 
Jugendförderung – 100 Euro für alle 
anderen Teilnehmer – Tormannleibchen 
zusätzlich + 20 Euro 
 

Familienermäßigung: minus 15 Euro 
je Kind – Ermäßigung bei Geschwistern 
   
Einschreibetermin: 
bis spätestens 12. Juni 2010 
 

Achtung: 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
 
Informationen: 
Franz Sinn, Tel. 338 5359111 
Andreas Frötscher, Tel. 339 8025408 
oder E-Mail:andreas.froetscher@rolmail.net 
Peter Plunger, Tel. 335 7030142 

 

 
 

Jugendförderung 
AFC Frangart – AFC Girlan 

– AFC St. Pauls 

 
 
 

Spiel - Sport – Spaß - gesundes 
Bewegen = Fußballspielen 



 

Unter der Leitung von 
Diplomsportlehrer und geprüften 

Fußballtrainer 
PETER PLUNGER, 

seinem Team und unseren 
Jugendtrainern 

 
Allgemeine Infos:  
 
Für die Spieler außerhalb der 3 Vereine ist 
ein ärztliches Zeugnis  erforderlich (bis 12 
Jahren vom Hausarzt, darüber sportärzt-
liche Visite) – Kopie bei Anmeldung bitte 
beilegen 
 
Am Freitag abend findet eine kleine 
Abschlussfeier und eine Präsentation der 
Trainings inhalte, sowie ein kleines 
Turnier statt 
 
Für Schäden und Unfälle übernimmt der 
Veranstalter keine Haftung. Besondere 
gesundheitliche Probleme bitte bei der 
Anmeldung anführen 
 
Sehr qualifizierter Trainerstab, 
diplomierte Sportlehrer und geprüfte 
Fußballtrainer (u.a. mit Bernhard Stein, 
langjähriger Trainer im Jugendbereich des 
FC Südtirol) 
Ideale Sommerbeschäftigung 

Unser Programm:  
 

Zeitraum: von Montag, den 26. bis 
Freitag, den 31. Juli 2010 – 2 Einheiten 
am Freitag 
 

Zielgruppe: Jahrgänge 1995 bis 
2003 – Buben und Mädchen 
 

Tagesablauf: 
 
8.15 Uhr, Treffpunkt der Kinder 
 
8.30 – 9.30 Uhr, 1. Trainingseinheit 
(Technikschulung, Ballführung, 
Balljonglieren, kleine Spiele) 
 
9.30 – 9.40 Uhr, Kurze Pause 
 
9.40 – 10.30 Uhr, 2. Trainingseinheit 
(Schusstraining, Schusstechnik, 
Akrobatik, Fallrückzieher, 
Hüftdrehstoß) 
 
10.30 – 10.40 Uhr, Kurze Pause 
 
10.40 – 11.30 Uhr, 3. Trainingseinheit 
(Spiele, Wettbewerbe, Spielformen) 
 
11.40 – 12.00 Uhr, Abholen der Kinder 
 
Spezielles Training für Tormänner  
(1 Einheit pro Tag) 
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